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ªÉÄÃ¯É vÉ¼ÀÄªÁV ºÀgÀr ²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁrgÀÄªÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ²°ÃAzsÀæ£Á±ÀPÀªÀ£ÀÄß ºÁQ PÉÊaÃ®
zsÀj¹zÀ PÉÊ¬ÄAzÀ ºÀzÀªÁV «Ä±ÀæªÀiÁr ©vÀÛ£É ªÀiÁqÀÀÄªÀÅzÀÄ.

• «zsÁ£À 4: PȨ́ ÀgÀÄ À̧¹ªÀÄr, qÀæA ¹ÃqÀgï ªÀÄvÀÄÛ £ÉÃgÀ ©vÀÛ£ÉUÉ

s̈ÀvÀÛzÀ ̧ À¹ªÀÄrAiÀÄ°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ©Ãd¢AzÀ ¥Àæ̧ ÁgÀªÁUÀÄªÀ ̈ ÉAQ ªÀÄvÀÄÛ PÀAzÀÄ ZÀÄPÉÌ gÉÆÃUÀUÀÀ¼ÀÀ
ºÁUÀÆ zÀÄAqÁtÄ CAUÀªÀiÁj gÉÆÃUÀzÀ ¤ªÀðºÀuÉUÁV ¥Àæw JPÀgÉUÉ ²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁrgÀÄªÀ ©vÀÛ£É
©ÃdªÀ£ÀÄß ¦ÃqÉ ²°ÃAzsÀæ£Á±ÀPÀzÀ zÁæªÀtzÀ°è 12 UÀAmÉÀUÀ¼ÀÀ PÁ® £É£É¹, £ÀAvÀgÀ 24-48 UÀAmÉÀUÀ¼À
PÁ® MzÉÝAiÀiÁzÀ UÉÆÃtÂ aÃ®zÀ°è PÀnÖ PÀÄr ªÉÆ¼ÀPÉ PÁtÂ¹PÉÆAqÁUÀ ©vÀÛ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
À̧ÆZÀ£É (1 Q.UÁæA. ©vÀÛ£É ©ÃdªÀ£ÀÄß £É£À̧ À®Ä 1 °Ãlgï ¤ÃgÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ).

¸ÀÆZÀ£É:

1. QÃl ºÁUÀÆ gÉÆÃUÀ ¨ÁzsÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀ°è ªÀiÁvÀæ À̧̧ Àå À̧AgÀPÀëuÁ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. AiÀiÁªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è QÃl ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ ̈ ÁzsÉ ¥Àæw ªÀμÀðªÀÇ vÀ¥ÀàzÉ §gÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ
CAvÀºÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è QÃl ºÁUÀÆ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ À̧̧ Àå À̧AgÀPÀëuÁ
PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ªÀÄÄRåªÁV PÀÄwÛUÉ É̈AQgÉÆÃUÀPÉÌ ºÀÆ ©qÀÄªÀ (±ÉÃ.5%) ªÉÆzÀ̄ ÉÃ
¹A¥ÀgÀuÉ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ.

2. ²¥sÁgÀ̧ ÀÄì ªÀiÁrgÀÄªÀ À̧̧ Àå À̧AgÀPÀëuÁ gÀ̧ ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt PÉÊ ZÁ°vÀ (zÉÆqÀØ ¥ÀæªÀiÁtzÀ)
¹A¥ÀgÀt AiÀÄAvÀæUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ C£Àé¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ.

3. ºÉÆAzÁtÂPÉ EgÀÄªÀ QÃl£Á±ÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ²°ÃAzsÀæ£Á±ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉgÉ¹, MnÖUÉ ¹A¥ÀgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

4. ¹A¥ÀgÀuÉ zÁæªÀtPÉÌ ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀ ¤Ãj£À ¥ÀæªÀiÁt ¨É¼ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¤zsÁðgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
CzÀÄzÀjAzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß 150-200 °Ãlgï ¥ÀæªÀiÁt G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ.

4.1  KgÉÆÃ©Pï (CgÉ ¤ÃgÁªÀj) ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è s̈ÀvÀÛzÀ É̈Ã¸ÁAiÀÄ
s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß ºÀzÀªÀiÁrPÉÆAqÀÄ gÁV, eÉÆÃ¼À CxÀªÁ UÉÆÃ¢üAiÀÄAvÉ £ÉÃgÀªÁV ©vÀÛ£É ªÀiÁr

d«ÄÃ¤£À°è ¤ÃgÀÄ ¤°è À̧zÉ vÉÃªÁA±ÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆAqÀÄ  É̈¼ÉAiÀÄÄªÀ «zsÁ£ÀPÉÌ KgÉÆÃ©Pï ¥ÀzÀÞw JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. KgÉÆÃ©Pï ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è s̈ÀvÀÛªÀ£ÀÄß É̈¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄtÂÚ£À DgÉÆÃUÀå PÁ¥ÁrPÉÆAqÀÄ
¥ÀjPÀgÀUÀ¼À §¼ÀPÉ zÀPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ À̧§ºÀÄzÀÄ. F ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ¤Ãj£À §¼ÀPÉAiÀÄ°è ±ÉÃPÀqÀ 40 jAzÀ 50
gÀªÀgÉUÉ G½vÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

©vÀÛ£É ¥ÀæªÀiÁt : ¥Àæw JPÀgÉUÉ PÉÊ¬ÄAzÀ HgÀÄªÀÅzÀPÉÌ 3 Q.UÁæA . ºÁUÀÆ PÀÆjUÉ ©vÀÛ£ÉUÉ 8-10
Q.UÁæA. G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÀÄªÀÅzÀÄ.

CAvÀgÀ : ¸Á°¤AzÀ ¸Á°UÉ 12 CAUÀÄ® VqÀ¢AzÀ VqÀPÉÌ 10-12 CAUÀÄ®, £Án s̈ÀvÀÛPÉÌ ²¥sÁgÀ¸ÀÄì
ªÀiÁrgÀÄªÀ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀ̧ ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀÀÄªÀÅzÀÄ. eÉÆvÉUÉ ¥Àæw É̈¼ÉUÉ JPÀgÉUÉ 8 Q.UÁæA.
À̧vÀÄ«£À À̧̄ ÉáÃmï ªÀÄvÀÄÛ 5 Q.UÁæA . PÀ©âtzÀ À̧̄ ÉáÃmï C£ÀÄß §¼À̧ ÀÀÄªÀÅzÀÄ.

¨sÀÆ«Ä ¹zÀÞvÉ: £ÉÃV°¤AzÀ D¼ÀªÁV JgÀqÀÄ ¢QÌ£À°è G¼ÀÄªÉÄ ªÀiÁr ZÉ£ÁßV PÀ¼ÉvÀ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ
UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß JPÀgÉUÉ 4 l£ï£ÀAvÉ ªÀÄtÂÚUÉ Ȩ́Ãj¹ ºÀ®Ä É̈¬ÄAzÀ À̧ªÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀîÀÄªÀÅzÀÄ.

©vÀÛ£É PÁ® ªÀÄvÀÄÛ «zsÁ£À: EvÀgÉ ¤ÃgÁªÀj É̈¼ÉUÀ¼ÀAvÉ F É̈¼ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÀ ºÀzÀªÁzÀ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è
ªÀÄÄAUÁgÀÄ (dÆ£ï-dÄ É̄Ê) ªÀÄvÀÄÛ É̈Ã¹UÉAiÀÄ°è (¥sÉ§æªÀj 2£ÉÃ ªÁgÀzÉÆ¼ÀUÉ)  ©ÃdªÀ£ÀÄß £ÉÃgÀ ©vÀÛ£É
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ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄtÂÚ£À ¥sÀ®ªÀvÀÛvÉUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV 1 Cr CAvÀgÀzÀ°è PÀÆjUÉ¬ÄAzÀ ̧ Á®ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÀÄªÀÅzÀÄ.
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸Á°£À°è 1 Cr CAvÀgÀzÀ°è JgÀqÀÄ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß 2 CAUÀÄ® D¼ÀzÀ°è HgÀÀÄªÀÅzÀÄ. Mt
s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è ©vÀÛ£É ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ ¤ÃgÀÄ ºÁ¬Ä À̧¢zÀÝgÉ ¥ÀÄ£ÀB 3 ¢£ÀPÉÌ ¤ÃgÀÄ ºÁ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ.

E®è¢zÀÝgÉ ©Ãd ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉzÀÄ ªÀÄtÂÚ¤AzÀ ºÉÆgÀUÉ §gÀÄªÀÅzÀÄ PÀÄApvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ ¥Àæw 5 ¢£ÀPÉÆÌªÉÄä
¤ÃgÀÄ ºÁ¬Ä À̧ÀÄªÀÅzÀÄ.

vÀ½UÀ¼ÀÄ
©vÀÛ£É PÁ® PÁ¯ÁªÀ¢ü

(¢£ÀUÀ¼ÀÄ)
E¼ÀÄªÀj
(QéA./J) «±ÉÃμÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ

ªÀÄÄAUÁgÀÄ É̈Ã¹UÉ
zÀPÀë (PÉ.JA.¦.-175)

dÆ£ï-
dÄ É̄Ê

¥sÉ§æªÀj
2£ÉÃ

ªÁgÀzÉÆ¼ÀUÉ

115-120 CQÌ ªÀÄzsÀåªÀÄ À̧tÚ ªÀUÀðPÉÌ Ȩ́ÃjzÉ. VqÀªÀÅ
JvÀÛgÀªÁV ¨É¼ÉzÀÄ C¢üPÀ ºÀÄ°è£À E¼ÀÄªÀj
¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

16-18

– –

±ÁgÀzÀ
(JA.J.J¸ï-946)

110-120 CQÌ ªÀÄzsÀåªÀÄ-zÀ¥Àà£ÉAiÀÄ ªÀUÀðPÉÌ ̧ ÉÃjzÉ. CªÀ®QÌ
ªÀiÁqÀ®Ä ºÉZÀÄÑ ̧ ÀÆPÀÛ.

– ––

Mt¹j
(JA.J.J¸ï.-26)

100-110 CQÌ ªÀÄzsÀåªÀÄ À̧tÚ ªÀUÀðPÉÌ Ȩ́ÃjzÉ.–

C£ÀWÁ (©.J-33/
J.Dgï.©-6)

– – 120-125 – CQÌ ªÀÄzsÀåªÀÄ-zÀ¥Àà£ÉAiÀÄ ªÀUÀðPÉÌ ̧ ÉÃjzÉ. CªÀ®QÌ
ªÀiÁqÀ®Ä ºÉZÀÄÑ ̧ ÀÆPÀÛ.

gÁ² – – 120-125 CQÌ ªÀÄzsÀåªÀÄ À̧tÚ ªÀUÀðPÉÌ Ȩ́ÃjzÉ.–

gÀ̧ ÀUÉÆ§âgÀ ¤ªÀðºÀuÉ: ©vÀÛ£É À̧ªÀÄAiÀÄ°è ²¥sÁgÀ̧ ÀÄì ªÀiÁrzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ±ÉÃPÀqÀ 50 gÀμÀÄÖ ¸ÁgÀd£ÀPÀ
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆmÁåμï ºÁUÀÆ ¥ÀÆwð gÀAdPÀ ¥ÉÆÃμÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Á°£À°è ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. ±ÉÃ. 25gÀμÀÄÖ ¸ÁgÀd£ÀPÀ
ºÁUÀÆ ±ÉÃ. 50gÀμÀÄÖ ¥ÉÆmÁåμÀ£ÀÄß ©wÛzÀ 30 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ªÉÄÃ®ÄUÉÆ§âgÀªÁV PÉÆqÀÀÄªÀÅzÀÄ. G½zÀ ±ÉÃ.
25 gÀμÀÄÖ ¸ÁgÀd£ÀPÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À MAzÀÄ wAUÀ¼À CAvÀgÀzÀ°è ªÉÄÃ®ÄUÉÆ§âgÀªÁV PÉÆqÀÀÄªÀÅzÀÄ. s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ
¥sÀ®ªÀvÀÛvÉ ºÁUÀÆ ¥ÉÆÃμÀPÁA±ÀUÀ¼À ® s̈ÀåvÉAiÀÄ C£ÀÄUÀÄtªÁV PÉ®ªÀÅ ªÀÄtÄÚUÀ¼À°è ©wÛzÀ 35 jAzÀ 45
¢£ÀUÀ¼À CAvÀgÀzÀ°è PÀ©ât ªÀÄvÀÄÛ UÀAzsÀPÀzÀ ¥ÉÆÃμÀPÁA±ÀUÀ¼À PÉÆgÉvÉ¬ÄAzÁV É̈¼É ºÀ¼À¢ §tÚPÉÌ wgÀÄVzÀgÉ
PÀ©âuÁA±À«gÀÄªÀ ªÀÄ°Ö¥ÉèPïì À̧ÆPÀëöä ¥ÉÆÃμÀPÁA±ÀÀ (2«Ä.°Ã./ °Ã. ¤ÃjUÉ) ¹A¥ÀgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ F
PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÁj À̧§ºÀÄzÀÄ.

¤Ãj£À ¤ªÀðºÀuÉ: ©vÀÛ£É¬ÄAzÀ PÉÆ¬ÄèUÉ §gÀÄªÀªÀgÉUÉ ¥Àæw 5 ¢£ÀPÉÆÌªÉÄä ¤ÃgÀÄ ºÁ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÆPÀÛ.
©vÀÛ£ÉAiÀiÁzÀ 75 jAzÀ 110 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉV£À CªÀ¢üAiÀÄ°è ªÀÄtÂÚ£À°è ¤Ãj£À CA±À PÀrªÉÄAiÀiÁUÀzÀAvÉ
£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀîÀÄªÀÅzÀÄ, E®è¢zÀÝgÉ vÉ£É eÉÆ¼ÁîUÀÄªÀ À̧A s̈ÀªÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.

KgÉÆÃ©Pï ̈ sÀvÀÛzÀ°è ºÀ¤ ¤ÃgÁªÀj: EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è ºÀ¤ ¤ÃgÁªÀj ¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæZÀ°vÀªÁVzÀÄÝ
EzÀ£ÀÄß KgÉÆÃ©Pï s̈ÀvÀÛzÀ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ®Æè C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ±ÉÃPÀqÀ 50-60gÀμÀÄÖ ¤ÃgÀ£ÀÄß G½¹,
C¢üPÀ E¼ÀÄªÀj ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. s̈ÀvÀÛzÀ°è ºÀ¤ ¤ÃgÁªÀjAiÀÄ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî®Ä 16 «Ä° «ÄÃ. ªÁå À̧zÀ
CqÀØ £À½PÉUÀ¼À£ÀÄß ¸Á®Ä ©lÄÖ ¸Á°UÉ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Àæw ¢ªÀ̧ À 2 jAzÀ 3 WÀAmÉ À̧ªÀÄAiÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß
ºÁ¬Ä À̧ÀÄªÀÅzÀÄ.  ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆgÀPÀ PÉÊ¦rAiÀÄ°è ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

¤Ãj£À CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ À̧A¢UÀÞ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ

- ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉAiÀÄÄªÀ ºÀAvÀ

- vÉAqÉ §gÀÄªÀ ºÀAvÀ
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- UÀ̈ sÁðAPÀÄgÀ¢AzÀ PÁ¼ÀÄ vÀÄA§ÄªÀªÀgÉUÉ

F ºÀAvÀUÀ¼À°è ªÀÄtÂÚ£À°è ¸ÁPÀμÀÄÖ vÉÃªÁA±À«gÀÄªÀAvÉ UÀªÀÄ£À ºÀj À̧ÀÄªÀÅzÀÄ.

CAvÀgÀ É̈Ã¸ÁAiÀÄ: ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 15 jAzÀ 20 ¢£ÀUÀ¼À°è PÀÄAmÉ G¥ÀAiÉÆÃV¹ CAvÀgÀ ¨ÉÃ¸ÁAiÀÄ
ªÀiÁrzÀgÉ PÀ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆwðAiÀiÁV ¤ªÁgÀuÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. F jÃwAiÀiÁV ¥Àæw 12-15 ¢£ÀUÀ¼À CAvÀgÀzÀ°è
D¼ÀªÁV CAvÀgÀ ̈ ÉÃ¸ÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀ¼ÉUÀ¼ÀÀ ¤AiÀÄAvÀætzÀ eÉÆvÉUÉ, ªÀÄtÂÚ£À°è UÁ½AiÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
D¼ÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁzÀ ̈ ÉÃj£À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁV C¢üPÀ vÉAqÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. CAvÀgÀ ̈ ÉÃ¸ÁAiÀÄ¢AzÀ
ªÀÄtÄÚ À̧r®ªÁV C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¤ÃgÀ£ÀÄß »r¢lÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ CAvÀgÀ É̈Ã¸ÁAiÀÄ CgÉ
¤ÃgÁªÀj ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è §ºÀÄªÀÄÄRåªÁVzÉ.

PÀ¼É ¤ªÀðºÀuÉ: ©vÀÛ£É ¢ªÀ¸À CxÀªÁ ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ ¢ªÀ¸À JPÀgÉUÉ ±ÉÃ. 10gÀ ¥ÉÊgÀeÉÆÃ¸À®ÄágÁ£ï FxÉÊ¯ï
100 UÁæA. ¥ÀÄr CxÀªÁ DQì¥ÉÆègÉÆÃ¥sÉ£ï 23.5 E.¹. 160 «Ä.°Ã. C£ÀÄß 300 °Ãlgï ¤Ãj£À°è PÀgÀV¹
ªÀÄtÂÚ£À ªÉÄÃ É̄̄ Áè ¹A¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ. ¹A¥ÀgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ »ªÀÄÄäRªÁV ZÀ°¹. ¹A¥ÀgÀuÉ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è
ªÀÄtÂÚ£À°è ¸ÁPÀμÀÄÖ vÉÃªÁA±À«gÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ ºÉAmÉUÀ½gÀzÀAvÉ JZÀÑgÀªÀ» À̧ÄªÀÅzÀÄ. EzÀjAzÀ ©Ãd¢AzÀ
¥Àæ̧ ÁgÀªÁUÀÄªÀ PÀ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀvÉÆÃn ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. PÀ¼É£Á±ÀPÀzÀ ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÁÑzÀ°è ̈ sÀvÀÛzÀ ªÉÆ¼ÀPÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
ºÉZÀÄÑ PÀ¼É PÀAqÀ°è ©wÛzÀ 40-50 ¢ªÀ̧ ÀUÀ¼À°è MAzÀÄ ¸Áj PÉÊ¬ÄAzÀ PÀ¼É vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ À̧ÆPÀÛ.

KgÉÆÃ©Pï ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ UÁ½AiÀÄ À̧AZÁgÀ¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ É̈¼ÉAiÀÄ°è DzÀæðvÉAiÀÄ CA±À PÀrªÉÄ
EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¦ÃqÉUÀ¼À ¨ÁzsÉ PÀrªÉÄ.

À̧̧ Àå À̧AgÀPÀëuÉ:  ¤ÃgÁªÀj ¨sÀvÀÛzÀ ¨É¼ÉUÉ ¸ÀÆa¹zÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÉßÃ C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀÅzÀÄ.

KgÉÆÃ©Pï CxÀªÁ CgÉ¤ÃgÁªÀj ¥ÀzÀÞwAiÀÄ É̈Ã¸ÁAiÀÄ¢AzÁUÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ
• £ÉÃgÀ ©Ãd ©vÀÛ£É.
• ±ÉÃ.40-50 gÀμÀÄÖ ¤Ãj£À G½vÁAiÀÄ ºÁUÀÆ ¤Ãj£À À̧ªÀÄ¥ÀðPÀ §¼ÀPÉ.
• PȨ́ ÀgÀÄUÀzÉÝ À̧¹ªÀÄr vÀAiÀiÁj ªÀÄvÀÄÛ £Án ªÀiÁqÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄgÀÄªÀÅ¢®è
• MvÀÛqÀ À̧»μÀÚvÉ ªÀÄvÀÄÛ §gÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ.
• ªÀÄzsÀåªÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ vÀ½UÀ¼ÀÄ.
• ªÀÄtÂÚ£À PÀt gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è À̧ÄzsÁgÀuÉ.
• ºÉaÑ£À À̧ASÉåAiÀÄ°è vÉAqÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧̧ Àå ©Ã¼ÀÄ«PÉ PÀrªÉÄ.
• gÀ̧ ÀUÉÆ§âgÀUÀ¼À À̧ªÀÄ¥ÀðPÀ §¼ÀPÉ.
• ±ÉÃ.80gÀμÀÄÖ ©vÀÛ£É ©ÃdzÀ G½vÁAiÀÄ  (3 Q.UÁæA./J).
• vÉAqÉ/PÀªÀ®ÄUÀ¼À À̧ASÉåAiÀÄ°è ºÉZÀÑ¼À.
• ±ÉÃ.30gÀμÀÄÖ PÀÆ° PÁ«ÄðPÀgÀ zÀÄrªÉÄAiÀÄ G½vÁAiÀÄ.
• PȨ́ ÀgÀÄ UÀzÉÝ E®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ «ÄÃxÉÃ£ï (Methane) C¤®zÀ GvÁàzÀ£É PÀrªÉÄ. DzÀÄzÀÀjAzÀ

¥Àj À̧gÀ ªÀiÁ°£Àå PÀrªÉÄ.
• ±ÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ G½vÁAiÀÄ ; ªÀÄvÀÄÛ
• Ȩ́Æ¼ÉîUÀ¼À ¤AiÀÄAvÀætzÀ ¸ÁzsÀåvÉ.


